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Czy masz prawo poprosi¢é o pomoc, gdy

podejmujesz decyzje?

Czasami ludzie

ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

majg trudnosci

kiedy chcg podejmowac
decyzje

0 swoim zyciu.

Osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi
majg trudnosci w uczeniu sie

nowych rzeczy.

Osoby

ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,

majg prawo prosi¢ kogos o
pomoc

w podjeciu decyzji.



Co to sg prawa?

Wszyscy ludzie majg prawa.

Prawa pomagajg ludziom dbac¢ o swoje potrzeby.

Prawa istniejg po to, aby
chroni¢ ludzi przed innymi

ludzmi, ktorzy chcieliby zrobié

im krzywde.
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Niektore podstawowe prawa to:

e miecC jedzenie

e mie¢ dom,




e chodzi¢ do szkoty,

e |SC do lekarza i do
szpitala, gdy jestes

chory,

e dostawac pienigdze za

prace,

e zyC w spokoju.




Rzady powinny ustalaé
zasady, ktore zapewniajg te
prawa. Te zasady
opracowane przez rzad

nazywajg sie prawa.



Organizacja Narodéw Zjadnoczonych

Rzgdy ze wszystkich krajow
na swiecie ustanowity prawa

i zgodzity sie:

e dbac¢ o prawa wszystkich
ludzi,

e dbac o to, aby wszyscy
ludzie mogli zy¢ spokojnie

bez wojny.

S3 ludzie,
ktorzy zalecajg nowe prawa

dla rzgdow.

Oni pracujg w miejscu, ktore

{;"\) o nazywa sie Organizacja
v{v‘ }}} Unlted Narodow Zjednoczonych
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nazywa sie OeNZet.



Co to jest konwencja?
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Konwencja o Prawach

Oséb z Niepetnosprawnosciami.

Osoby z niepetnosprawnosciami to osoby ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.



O czym moéwi konwencja?
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Wspierane

Podejmowanie

Decyzji

Konwencja moéwi
o wszystkich prawach
jakie majg osoby z

niepetnosprawnosciami.

Konwencja méwi, ze masz
prawo prosi¢ o pomoc

przy podejmowaniu decyzji.

Proszenie o pomoc w podjeciu

decyzji nazywa sie



Co to jest Wspierane Podejmowanie Decyzji?

Wspierane Podejmowanie Decyzji jest wtedy gdy:

e ktos pomaga ci
podejmowac¢ Twoje

wtasne decyzje,

Mozesz wybrac

kogo poprosi¢ o pomoc.

Na przyktad kogos z rodziny:
tate, mame, brata, siostre,

wujka, ciocie.

Mozesz tez wybrac

pomoc osoby wspierajgce;j.
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Kto pomoze ci w podejmowaniu decyzji?

’ T We Wspieranym Podejmowaniu

Decyzji wybierz osobe,

ktorej ufasz.

Taka osoba nazywa sie wspierajacy.

Wspierajacy pomoze ci:

informacja @ e znalez¢ informacje
potrzebne do podjecia
decyzji.

\l\‘\’\

ﬂ e zrozumiec roznice miedzy
B réznymi mozliwos$ciami.
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e zrozumiec czy decyzja jest

dobra czy zta.

e przekazac twojg decyzje

innym ludziom.
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Sposoéb dziatania?

We wspieranym podejmowaniu
decyzji wazne jest podpisane

umowy.

Umowa, to dokument, ktory
musisz podpisac ty i osoba,
ktora cie wspiera. Czyli

wspierajgcy.

W umowie jest napisane w
jakich sprawach

potrzebujesz wsparcia.

W umowie jest napisane, w
jakich decyzjach potrzebujesz

pomocy.
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Jezeli jestes niezadowolony z osoby wspierajgcej mozesz:

e poprosi¢ kogos
bliskiego, zeby
porozmawiat ze

wspierajgcym

e poprosi¢ 0 zmiane

wspierajgcego

e zakonczy¢ umowe.
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Sprawy w ktérych mozesz potrzebowaé¢ wsparcia

Sg rozne sprawy w ktorych podejmujemy decyzje. Na

przyktad:

i e robienie zakupow

ail

e korzystanie z internetu

e zarzadzanie swoimi

pieniedzmi
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e dbanie o swoje zdrowie

e szukanie pracy.
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Historia Janka

Janek ma 28 lat.
Jest osobg ktéra ma Zespot Downa (czytaj datna).
Janek mieszka z rodzicami.

Janek uczyt sie prac rolnych.
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Janek nie chce, zeby rodzice decydowali o jego sprawach.
Chce sam decydowac o sobie.

Janek chce byc¢ niezalezny.

Jego rodzice cieszg sie, ze Janek chce by¢ bardziej

niezalezny.
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Kazdego dnia Janek podejmuje r6zne decyzje o swoich

sprawach.

Janek decyduje o:

° swoim ubraniu
° spotkaniach i wyjsciach z przyjaciétmi

° jak wydawac swoje pienigdze.

18



Kiedy Janek ma ktopot z podjeciem decyzji prosi o pomoc
osoby, ktérym ufa.
Janek ufa swojej rodzinie i psychologowi.
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Kiedys Janek pomyslat, ze chce pracowac.
Chciat pracowac i zarabia¢ swoje pienigdze.

To bardzo go cieszyto.

Janek nie byt pewien czy moze pracowac.

Nie wiedziat co ma zrobic, zeby znalez¢ prace.

Janek powiedziat o tym rodzinie i psychologowi.
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Wszyscy razem zdecydowali, ze Janek powinien is¢ do
Centrum Doradztwa Zawodowego | Wspierania Osob

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng.

W skrécie Centrum DZWONI.

Centrum DZWONI moze:
e nauczyC Janka umiejetnosci potrzebnych w pracy
e znalez¢ prace odpowiadajgcg zainteresowaniom i

potrzebom Janka

e wspiera¢ Janka i doradza¢ mu w pracy, kiedy bedzie tego

potrzebowat.
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Janek byt bardzo zadowolony z obstugi | otrzymanego

wsparcia.

Dla Janka znalezienie pracy byto najwazniejszg decyzjg w

Zyciu.
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Poznaj program komputerowy, ktéry ci pomoze!

wsparcie

Deciders

Nowe technologie pomagaja
osobom o specjalnych
potrzebach zdobywacé
doswiadczenia zyciowe.

Nowe technologie sg rowniez
wykorzystywane

we wspieranym podejmowaniu

decyzji.

W projekcie DECIDER
partnerzy stworzyli aplikacje.
Ta aplikacja pomaga osobom o
specjalnych potrzebach

w podejmowaniu decyzji.

Czasami podejmowanie decyzji
wymaga wybrania najlepszego
rozwigzania z kilku sposobdw.
Wybodr zalezy od twoich
potrzeb, mozliwosci i tego co

lubisz.
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Ty decydujesz

<

W aplikacji mozesz zebrac
rozne rozwigzania.

Mozesz dodacC wazne
informacje o rozwigzaniach,

ktore wybrates.

Mozesz rowniez dodac swoje
potrzeby.

Aplikacja pokaze, ktore
rozwigzanie moze byc¢ dla

Ciebie najlepsze.

Pamietaj, ostateczng
decyzje podejmujesz ty a

nie aplikacja.
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